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DIA 11

Campana de sensibilizacion: «Epilepsia
y adolescencia en la mujer»

2

No sobreprotegiéndola, exigiéndole lo mismo que a EP] LEPSIA Y

cualquier ofra persona de su edad.

No transmitiéndole dudas ni miedos. ADO LES c ENC lA
S it e R, ey EN LA MUJER

No im|;_>onién_do|e rssfr.icciones‘ relqcionodfxs con las . "
E;;;p;gef;r;z:l;;les-mo estd diagnosticada de Con epl.le s'o
hrniro i ol ol
Ribocionss que conlleva o epsepeia 'y sera d'S'I:'n'I'a,
P pero diferente
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¢Como actuar ante
una crisis convulsiva
generalizada?

Mantenga la calma

Evite que el paciente se haga daiio
Aleje los objetos de su alrededor

Girele la cabeza hacia un lado

Péngale algo blando bajo la cabeza ¢
No le introduzea nada en la boca /';

Que tiene que prolongar las horas de suefio o
realizar la siesta si va a trasnochar,

Que el consumo de alcohol y drogas aumentan el

No le sujete ni trate de reanimarlo tiesgo de tener crisis.

No le dé nada de beber ni comer Que el bajo rendimiento escolar no es una

consecuencia directa de la epilepsia.
No le realice la respiracién artificial

Que debe de estar informada sobre la
menstruacién, anticonceplivos y embarazo.

Avise al médico si la crisis dura
mas de cinco minutos o se repite. Que puede buscar apoyo psicolégico y médico
especializado y/o con personas con su misma

patologia.

r"D(—)NDE ., PUEDO ENCONTRAR
INFORMACION?: a través de especidlistas,
asociaciones, paginas web especializadas, revistas

y articulos médicos. C/ Cervantes, 5-1° dcha
18810. Caniles (Granada)

Tel: 958 710 134 / 655 485 029
info@apemsi.org

www.apemsi.org
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LCOMC PUEDO AYUDAR A MI HIJA ADOLESCENTE CON EPILEPSIA

lVIrgen de las |
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CONCEPTOS GENERALES EN EPILEPSIA
:Qué es la epi

cerebral caracteri

sia? Lo epilepsia es un frastorno
o por.una predisposicion duradera

a presentar crisis epilépticas.

$Qué es una crisis epiléptica?

Es uno manifestocion clinica de comienzo brusco e
inesperado producida por una descargo exagerada de

un grupo de neuronas. Normalmente dura segundos o
pocos minutos.

¢Como se manifiesta?

Se pueden manifestor con sintomes muy diversos:
pérdidas de conocimiento, movimientos rifmicos de una
parfe del cverpo, comportamienios, emociones y
sensaciones. extrafios, espasmos musculores, efc.

INTRODUCCION

Laadolescencia es el periodo derlavidorque comienza
con la pubertad y termina cuando el crecimiento y la
madurez fisica se completan. En esta etapa ocurren

EDAD FERTIL

EN LA MUJER
CON EPILEPSIA

La odolescencia supone para la mujer el inicio de la
edad fértil, por lo que es necesario disponer de la
siguiente informacién:

Menstruacién: En algunos casos se dliera la
frecuencia de las crisis epilépticas. i sospechamos que
existe un aumento de crisis en los dias previos a la
menstruacién, es importante anotar las crisis y la fecha
de ovulacién y menstruacion y comunicrselo @

una serie de cambios hormonales que pueden marcar nuestro/a neurélogo/a.

Y ADOLESCENCIA EN LA MUJER

¢Quién puede padecer epilepsia?

Lo, epilepsia afecia o apersonos de cualquier edad,
sex0, 10z o clase social.

¢5e hereda la epilepsia?

La epilepsia no suele ser una enfermedad hereditaria
pero existe cierto grado de predisposicién familiar en
algunes tipos de epilepsia,

Tipos de crisis epilépticas mas frecuentes:

Crisis de Ausencia: Lo persona se queda inmévil, con
la mirada fijg; no responde ni es consciente de lo que
pasa @ su dlrededor. Pueden producirse: movimientos
oculores, parpadeos, movimienfos de  chupeleo ©
mosficacion, efc. Lo recuperacién es inmediata y en
muchas ocasiones pasan  desapercibidas por su

brevedad.

Crisis Convulsivas: Se produce uno pérdida brusco
de conocimientoacompariada de rigidez y movimientos
convulsivos en todo el cuerpo. Pueden producirse
mordeduras en la lengua, labios amoratados, emisiones
de orina o gritos.

el fin de algunas epilepsias y el comienzo de ofras. Se
estima que aproximadamente un 1,5/2% de la

poblacin adolescente padece epilepsia.

EPILEPSIA ¥Y ADOLESCENCIA

Muchas  adolescentes con epilepsia manifiestan una
rebeldio o esta "regresién forzada" impuesta por la
enfermedad, foma de medicacién y actitud familiar y
social, que se frasforma en sentimientos de rabia,
frustracién y conductas desafiantes de dificil manejo.

Este perfodo viene do por la idad de
reafirmar una identidad y una independencia, si se
padece epilepsia es una efapa ain mas complejo,
porque llegamos a las temidas solidas nocturnas
asociadas al alcohol+uces+faltadesuefio+drogas, etc.

Alcohol y drogas: su consumo incrementa el riesgo
de tener crisis. También pueden provocar efectos
secundarios o ser mezclados con los farmacos
antiepilépticos.

Otro tipo de sustancias: café, 1, chocolate, bebidas
con caleing, etc. Se pueden consumir libremente, No
aumentan el riesgo de crisis.

Luces infermitentes: entre un 2% y un 4% padecen
epilepsia fotosensible. Este tipo de epilepsia se puede
desencadenar por la visién de luces infermitentes, como
flashes, luces de colores, rayas, elementos habituales en

television, cine, videojuegos o en la il én de las
discotecas... Este fipo de epilepsia se diagnostica con la
lizacién de un Electr falograma.

Sueiio: Una persona necesita dormir de 79 horas,
pero varia de una persona a otra. “Tan mal estd no
dormir, como prohibir a una joven que salga y se
divierfa.

-

Anticonceptivos: Los anticoncepivos orcles se
pueden utilizar, pero es importante comunicérselo al/la
neurélogo/a porque hay farmacos antiepilépticos que
aumentan o disminuyen la eficacia de los mismos. Los
anticonceplivos de barrera (diafragma, preservativo)
no influyen en la epilepsia.

Embarazo: El embarazo debe planificarse
conjuntamente con el/la neurdlogo/a meses antes para
intentar reducir la dosis de farmacos anfiepilépticos, o
incluso refirarla, cambiar de farmacos y adaptar el
tratamiento a un esquema lo més seguro posible para
la madre y el bebé. Cuando una mujer se queda
embarazada sin planificacién previa, debe de
comunicarlo a su neurdlogo/a lo antes posible. Entre el
25% y el 40% de mujeres con epilepsia experimentan
durante el embarazo un aumento o disminucién de las
crisis.
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Implantacion de Calidad en Apemsi
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DIA 3

Triptico «Hazte voluntario/a»
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FEBRERO

Tarjetas
Informativas

DIA 5

Cartel
Informativo del
SAD

Servicios

fiyuda
domicilio re=...




FEBRERO

DIA 10

Inicio del Curso «Acompanamiento
al final de la vida»

ACOMPANANDOTE
HASTA EL FINAL

DE LA VIDA
10,17,24y 3 de febrero 2014

Centro Micolégico de Caniles

A

DIRIGIDO DO
FAMIL! OFESTONALES.)
Se entregara Diploma de Asi$tencia

10/02/2014: LUNES 16.30H-18.00H
“MANE]JO DE EMOCIONES: AUTOESTIMA Y ASERTIVIDAD”

17/02/2014: LUNES 16.30H-18.00H

“VOLUNTADES VITALES ANTICIPADAS™
ORGANIZA

24/02/2014: LUNES 16.30H-18.00H =S

“CUIDADOS AL FINAL DE LA VIDA” i

03/03/2014: LUNES 16.30H-18.00H.

“MANEJO DEL DUELO” APEMSI Adunlamiemo de
A

R e NILES




FEBRERO




FEBRERO




FEBRERO

DIA 12

Acto de Resoluciones Subvencion
de Voluntariado

Ayuda para los 25.000 voluntarios de Granada

- -

o

o Imprimir

La Junta entrega a mas de 50 entidades las resoluciones de ayudas para la realizacion de acciones
de voluntariado

En la provincia son mas de 25.000 personas voluntarias en las que prestan sus servicios de manera
altruista en cerca de 270 entidades

La delegada del Gobiemo, Sandra Garcia, acompafiada por el representante de la Vicepresidencia de la
Junta de Andalucia en Granada, José Vicente Peéerez, y la coordinadora de Ciudadania, Participacion y







,
DIA 21

Encuentro de Sinergias: «Regreso
al futuro. Disenhando
(colectivamente) las nuevas
organizaciones»







DIA 28

Dia de Andalucia







DIA 3

-{m@llzacmn del.Curso—
 al final de Ia|




PR 1ARZO

ENCUENTRO FORMATIVO DE
VOLUNTARIADO Y EXCLUSION
SOCIAL EN GRANADA

Encuentro
Formativo de

Voluntariado
“am —uByelusion Social

Lugar: Academia 505
Aldeas Infantiles

€/Cruz de Piedra del Albaicin, 12 Andalucia Orien*al

VOLUNTARIADO
POLITICA SOCIAL
SOLIDARIBAD
FINANCIACION

EMPLED

EMPATIA

Coloton
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_Marzo SN

INICIO DEL CURSO «NUTRICION Y
ALIMENTACION>

[@ Curso de

== Nutricidn
y , Alimentacion

17 y 24 de marzo
1,2 y 3 de abril 2014

de 16 a 20 h. en el Centro Micoldgico de Caniles
90 horas semipresencial

Dirigido a Auxiliares de Ayuda a Domicilio
0 cwalquier persona inferesada
7

fnformuciér?é inscripciones / Telf. 958 7101 34 /""‘i‘rifi‘)"@u‘pe.msi.org
PRECIO: 30€/Persona




SRUPO DE
ALIMENTOS




_Marzo NSNS

REUNION URGENTE DEL COMITE
DE PARTICIPACION CIUDADANA
DEL AREA DE GESTION SANITARIA
NORDESTE DE GRANADA







_Marzo SN

REUNION DE VOLUNTARIADO EN
APEMSI
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_Marzo I

CONTINUACION DEL CURSO
«NUTRICION Y ALIMENTACION>




Ayuntami
Cani




_Marzo I

PURPLE DAY SPAIN

EL 26 DE MARZO VISTE DE MORADO Y APOYA
A PERSONAS CON EPILEPSIA
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DIA 03

PRESENTACION DE «EPILEPTO» EN
EL COLEGIO JABALCON DE BAZA
(GRANADA)
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DIA 07

INICIO TALLER DE «SCRAPBOOK>













,
DIA 08

FINALIZ,ACIC')N DEL CURSO
«NUTRICION Y ALIMENTACION>







,
DIA 12

TALLER DE «CONSTELACIONES
FAMILIARES»

['@ Taller de

2= (Constelaciones
fammares

Impartido por Ana Garcia Figueroa
Consteladora y Maestra de Reiki

Ana Garcia Figueroa nos
bﬂnda la eportunidad
y ordenar, de manera
cilla y amorosa
aque n o que estd alterado

en nuestro sistem
blq df zdd

de IOaI930h
en'el Centro MICOlOgICO de Canlles e

— '—y - o
,.,,—‘

Informacion e inscripciones / Telf. 655 485 029/ 637 958 937
info@apemsi.org

PRECIO: 30€ Constelar / 15€ Acompanar







PRACTICAS DEL SERVICIO DE
AYUDA A DOMICILIO EN APEMSI

Diputacion
¥ de Granada ANADAEMP!

UNION EUROPEA
TR e enin FONCO SOCIAL EUROPEQ
ELFSE NVIERTE EN TU FUTURO

ASOCIACION APEMSI

D./Dfia: Francisca Lozano Garcia
C/ Cervantes, 5 12 drcha.
18810 Caniles (Granada)

Granada a 14 de Abril de 2014

Estimado/a Sr./Sra,

Desde la Delegacién de Empleo y Desarrollo Provincial de la Diputacién de Granada, me dirijo a
usted para agradecer su colaboracion en el marco del proyecto Granadaempleo Il (cofinanciado
por el FSE) y felicitarle por la profesionalidad demostrada en relacién con la acogida y
tutorizacién de las practicas profesionales realizadas en su empresa por parte de personas
beneficiarias de los itinerarios integrados de insercién sociolaboral.

g La col. ién con el tejido emp ial, los agentes sociales, econdmicos, el tercer sector asi
como con las entidades locales, resulta de vital importancia para conseguir el maximo ajuste
entre las necesidades reales del mercado de trabajo y la existencia de profesionales cualificados.

En esta 12 fase del proyecto se han firmado un total de 122 Protocolos de Pricticas
profesionales con empresas y entidades de todas las comarcas de la provincia para un total de
164 personas beneficiarias. Por todo ello y de cara a facilitar el acceso al mercado laboral de las
personas participantes en el proyecto, le comunico que el equipo técnico del mismo seguird a su
disposicion para informarle mas detalladamente de cualquier aspecto que pueda resultar de
interés para su empresa.

Del mismo modo, y sabiendo que el desarrello social y econdmico de un territorio demanda una
estrecha colaboracién publico-privada, confiamos en que la Red de empresas colaboradoras del

3 proyecto resulte el marco adecuado para reflexionar sobre nuevas formas de actuacién para
favorecer un desarrollo mas sostenible de nuestra provincia.

Asi pues, reitero nuevamente mi agradecimiento por su implicacién y le expreso mi deseo de
establecer nuevas colaboraciones en el future..

N

Fdo. Maria Merinda Séd:ﬁba Terribas
Diputada de Empleo y Desarrpllo Provincial,




DIAS 01-04

CRUZ DE
MAYO




DIAS 01-04




DIAS 01-04
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DIA 14

REUNION DEL PATRONATO
DE LA FEEN




Ff.rr?
ik




,
DIA 14

ACTO INSTITUCIONAL DE LA SEN
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MODIFICACION DE LA PAGINA
WEB DE APEMSI

B

Bienvenido a Apemsi

Bienvenido a Apemsi

Asociacion Espariola de Afectados por Epilepsia Grave

ada) Su

Actividades

.
DiA NACIONAL DELA EPILEPS

)

~

MINIMARATON

Tiempo transcurrido:

4 0-551 1 Horas 07 Minutos 1 3 Segundos




£l 18 de mayo de 1984 nacid German: "el mfio mas lindo del mundo y su nacimiento cambié mi wda.™

A los 7 meses de su pequefia vida, le dio fa primera comulsidn febnl, simplemente el tener décimas de febre, ya le causaba con frecuencia
uUna nueva cnsis.

Empezamos con ingresos en hospitales, pruebas y operaciones. pero sin tener un diagndstico comecto. Nadie nos informaba. y no
sabiamos & porqué de tantas cnsis. Ante esta busco di rente mformacion

Pasan vanos afios de crisis ¢ ingresos hasta que un dia llega &l tan ansiado diagndstico: “epdepsia™ Pero para saber esto tusieron que
pasar vanos afios

Hasta los 7 afios German es un miflo capaz de Hevar una wda con normabidad, pero a partir de aqui empieza a deteniorarse progresnamente

Este miedo me lleva a sumergwme en una “desesperacion, angustias y miedos imposibles de descnbir™. No sé a donde ir, ni a quién acudir.
ni a donde Hlevar a mi hijo

Recorimos médicos de pago ia y un largo etcétera para conseguir paralizar las consecuencias de la epdepsia

En el entomno familiar, nos negabamos a aceptar que nuestro hijo padece epilepsia. Nuestro dia a dia se comirtio en tension, malas caras y discusiones. Fueron tiempos duros y muy déficiles.
Un dia decidi aceptar que mi hijo tenia un problema Fue el principio para emprender una lucha que mejorase su cabdad de wida

Hay dias que te derrumbas y no puedes mas. pero con solo mirarlo me transmite las fuerzas que necesito para seguir luchando

Para termmnar, de Apemsi ;qué puedo decir? Pues que ha mejorado nuestras wdas y que todos somos una gran famiia. Tenemos la esperanza de construir una residencia. para que mafiana,
nuestros hijos tengan un lugar donde ser cuidados, quendos y felices, y al verlos nosotros tengamos paz

Compra Ladrillos

Ayudanos a construlr nuestro centro
de investigacién, tratamiento y estancia
de enfermas por epilepsia grave.

Home

Bienvenido a Apemsi
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DIA 17

MINI MARATON POR EL DIA
NACIONAL DE LA EPILEPSIA

P £

Benjamin

Alevin _
Infantil+cadete
Junior

Se ruega acudir ?
con camiseta J
L

color naranja

Inscripcion gratuita

.- Informacién e inScripciones

de17a18h.
Ayuntamiento de H = 4

CANILES Paseo Federico Garcia Lorca (Caniles)
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,
DIA 23

VISITA A LA «UNIDAD DE
EPILEPSIA» DEL COMPLEJO
HOSPITALARIO VIRGEN DE LAS
NIEVES DE GRANADA




HOSPITALES UNIVERSITARIOS
DE GRANADA
SAN CECILIOY
VIRGEN DE LAS NIEVES

e







APEMSI

Asociacion Espaficla de Alec!adns
por Epilepsia Gra

24 DE MAYO
DIA NACIONA

DA

EPILEPSI, :
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PREMIO «SOLIDARIDAD CON LA
EPILEPSIA» PARA LA CONCEJALIA
DE EDUCACION DEL AYTO. DE
NOVELDA (ALICANTE)







DIA 11

JORNADA «EXPERIENCIAS
ESTRATEGICAS DE PYMES PARA

SALIR DE LA CRISIS»

Diputacién de Granada

SEBASTIAN PEREZ ORTIZ

Presidente de la Diputacion de Granada
-

MARIA MERINDA SADABA TERRIBAS

Diputada de Empleo y Desarrollo Provincial

Se complacen en invitarle
salir de la cr

a la Jornada “Experiencias estratégicas de PYMES para
dentro de la cual se realizara la entrega de distinciones a las empresas
col: nlwn;,\dn[ 1s como centros de pricticas desde el Proyecto Granadaempleo II

y que tendra lugar el préximo 11 de junio de 2014,
en el salén de

a las 09:00 h
actos del Edificio CIE de esta institucion
Avda. Andalucia,

18014 - Granada

Se ruega confirmacién
958 80 58 27
Jornada
NCIAS ES

PARA SALIR DE LA CRiSIS

NS de 2014, B.45 horas - Sale

e Actos del Edifitio CIE - DipUtacion de Granads







_ounio IR

PROGRAMA «CONOCE TU TIERRA»
EN LA RESIDENCIA DE OCIO Y
TIEMPO LIBRE DE AGUADULCE

(ALMERIA)
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DIAS 23-27

INSTALACIONES




DIAS 23-27

ENCUENTRO




DIAS 23-27

REUNION INFORMATIVA




DIAS 23-27

ENTREGA DE REGALOS
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DIAS 23-27




DIAS 23-27

NOCHE DE SAN JUAN




DIAS 23-27
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Vd

DIAS 23

MOMENTOS EN EL PARQUE
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DIAS 23-27
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DIAS 23-27




DIAS 23-27

ACTIVIDADES DEPORTIVAS




Vd

DIAS 23-27

1




m DIAS 23-27

VISITA AL PUERTO
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DIAS 23-27




DIAS 23-27

AQUARIUM
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DIAS 23-27
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CONVIVENCIA
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DIAS 23-27




DIAS 23-27




DIAS 23-27
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Vd

DIAS 23
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Vd

DIAS 23
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DIAS 23-27

PLAYA
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DIAS 23
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DIAS 23-27
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DIAS 23




_ounio IR

VOLUNTARIADO
// .




Vd

DIAS 23-27
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DESPEDIDA




DIAS 23-27




_ounio I

TALLER DE CONSTELACIONES
FAMILIARES

CONSTELAC
FAMILIAR




18y 25

CURSO DE REIKI POR LA
UNIVERSIDAD DE GRANADA




DIAS 04, 11,
18y 25







,
DIA 09

TALLER «USO EFICAZ DE LAS
REDES SOCIALES EN LAS PYMES»

T@ller GO0

USO EFICAZ DE LAS REDES SOCIALES
EN LAS PYMES
Miércoles, 9 de julio de 2014 - 9:00 - 14:00 horas







,
DIA 10

CONCENTRACION POR LA
DEPENDENCIA EN PLAZA MAYOR
DE BAZA (GRANADA)

—— r







,
DIA 14

DIFUSION EN REDES SOCIALES DE
LA MEMORIA DEL «<PROGRAMA
CONOCE TU TIERRA 2014»

MEMORIA DEL
«PROGRAMA
CONOCE TU

TIERRA» 2014







SEPTIEMBRE

DIA 28

CONVIVENCIA DE TRABAJADORAS




SEPTIEMBRE




,
DIA o7

AUTOBUS DEL CEREBRO EN
ALMERI

semana del Cerebro 2014

MADRID; 6 de octubre
ALMERIA: 7 de octubre
TOLEDO: 8 de octubre

|  SANTANDER: 9 de octubre
LLEIDA: 10 de octubre




OCTUBRE

- o
ebro ¥ Neur. oy *

o e Tucerebro es Vlda’ rda|o
- gilidad mental | %
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DIA 30

IV PLAN ANDALUZ DE SALUD

JunTA DE ANBRLUCIR

C|ON DEL GOBIERNO BN GRANADA

3 INFORME DE SALUD
-3 DE LA PROVINCIA DE GRANADA
£ 2014

IV PLAN ANDALUZ
DE SALUD
2014-2020
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OCTUBRE




NOVIEMBRE

DIA 08

XIII JORNADAS ANDALUZAS DE
EPILEPSIA

ynodas
andaluzas de

epliepsiiBaza

+INFO E INSCRIPCIONES; i Patologias a tratar:

(/ Cervantes, 5 - 1° dcha. UEL HP— -
18810 CANILES (Granada) Epilepsio, Alzheimer,

Tel 958710134/ 655485029 [N Parkinson, Ictus,
info@apemsi.org 2 . Esclerosis Maltiple
www.apemsl.org Y Migrﬂﬁus"




,
DIA 08

STAND INFORMATIVO




DIA 08

PRESENTADOR DEL ACTO

Javier Fernandez Martinez

Jefe de Informativos de Onda Cero de
Baza




,
DIA 08

ASISTENTES




,
DIA 08

Inauguracion de las XIII Jornadas

Representantes de 1a Administracion:

Higinio Almagro Castro, Delegado de Igualdad, Salud y Politicas
Sociales en Granada.

Maria Pilar Vazquez Sanchez, Alcaldesa de Caniles
Ana Guirado, Concejala del Ayto. de Baza
Francisca Lozano Garcia, Presidenta de Apemsi




LAFORMACION
NOS AYUDA A CONSEGUIR




NOVIEMBRE

PREMIO
SOLIDARIDAD
CON LA
EPILEPSIA

DIA 08

Ella fue el motor que transmiti6
la fuerza necesaria a los padres
de Apemsi para constituir la
asociacion y se sumo a su lucha
a lo largo de los diferentes
cargos asignados en su
trayectoria politica para
conseguir avanzar en Epilepsia.

Por eso y mucho mas Apemsi
quiso  hacer publico su
compromiso con la asociacién y
agradecerle con este premio los
logros y éxitos conseguidos,
porque gracias a su generosidad
han podido avanzar hacia la
igualdad y disfrutar de sonrisas.

Por todo lo expuesto Apemsi
decidi6 otorgar este premio a
M2 José Rubio Sanchez,
Consejera de Igualdad,
Salud y Politicas Sociales
de la Junta de Andalucia.




,
DIA 08

PREMIO SOLIDARIDAD CON LA
EPILEPSIA

Este premio vino a recaer en un chico joven que lleva la epilepsia
grabada en el corazéon y la vocacidon creativa en sus manos:
Francisco Ruiz Castillo. Fue capaz de coger un pincel y plasmar
su arte en dibujos que hablaban por si mismos de epilepsia.

Con su ingenio y destreza consigui6 ilustrar las portadas del cuento
“Epilepto, un amigo especial”, que han traspasado fronteras, por la
originalidad de sus ilustraciones y su contenido, sencillo y adaptado
a los nifios de corta edad.




,
DIA 08

HOMENAJE SORPRESA

Para Araceli Diaz Martinez y
Francisco Perales Molina,
padres de Araceli Perales Diaz




NOVIEMBRE

DIA 08

8

PREMIO AL VOLUNTARIADO

Apemsi quiere agradecer a sus
voluntarios por ser capaces de
crear un corazon que late y
expresar sus emociones dentro del
cuerpo de muchos nifios y nifias
con epilepsia. Este corazéon
generoso, solidario, y humano
mantiene su ritmo de actividad
constante, capaz de caminar hasta
llegar alcanzar la esperanza e
irradiar ilusiones y sonrisas.

Entre esos voluntarios estad un
gran héroe que a pesar de su corta
edad un dia decidi6 dedicar su
tiempo, esfuerzo y parte de su vida
a ayudar a los nifios y ninas con
epilepsia grave. Para Apemsi es un
ejemplo de generosidad y entrega:
Jonathan Membrivez Ruiz.




DIA 08

ACTUACIONES CULTURALES

ROBERTO GONZALEZ




DIA 08

CONOCIMIENTOS

Y DESTREZAS
\RA AFRONTAR RETOS
EN NUESTRA VIDA

APEMSI
cascion Espafiola de Alectados
por € piepsia Grave

LA FORMACION
/@5 AYUDA A CONSEGUIR
CONOCIMIENTOS
Y DESTREZAS
ARA AFRONTAR RETOS




,
DIA 08

Ponencia Inaugural
«SIN MIEDO A LA REALIDAD»

M2 Carmen Pulido Villar
Licenciada en Psicologia en la Universidad de Granada
Experta en Mediacion Familiar
Master en Psicologia Juridica




,
DIA 08

No nos afectallo que nos.sucede
Sino,lofquelnos decimosisobre lo
g que nos‘sucede.”




DIA 09

Ponencia «LA PANDEMIA DEL
SIGLO XXI»

Cristobal Carnero Pardo
Doctor en Medicina
Master en Salud Publica y Gestion Sanitaria

Jefe de Seccidn de Neurologia del Hospital Universitario Virgen de
las Nieves de Granada




NOVIEMBRE




DIA 09

Ponencia «<PLAN ANDALUZ DE
ATENCION AL ICTUS»

M2 Dolores Jiménez Hernandez
Directora del Plan Andaluz de Ictus

Directora de la Unidad Clinica Intercentros de Neurociencias en el
Hospital Macarena de Sevilla

Profesora titular de Medicina en la Universidad de Sevilla




DIA 08

NOVIEMBRE

Siguen siendo las arm
eficaces, con frecuencia

infrautilizadas




DIA 09

Ponencia «AVANCES EN LA
ENFERMEDAD DE PARKINSON>»

Adolfo Minguez Castellanos
Licenciado en Medicina y Cirugia, Especialista en Neurologia
Doctor en Neurociencias

Director de la UGC Intercentros de Ne

urologia en los Hospitales Universitarios Virgen de las Nieves y San
Cecilio de Granada




NOVIEMBRE




DIA 09

Ponencia «MIGRANAS»

Teresa Garcia Ruiz
Licenciado en Medicina y Cirugia

Doctorado en Departamento de Cirugia y Suficiencia Investigadora
en la Universidad de Granada

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Responsable de Procesos de la zona Basica de Baza




NOVIEMBRE

MIGRANA: Fisiopatologia

%_7

| a) Teoria vascular.
| b) Teoria neurogénica.
c) Teoria genética.
| d) Teoria del Foramen Oval permeable.




DIA 09

~ Ponencia «<ESCLEROSIS
MULTIPLE: Aspectos Generales»

Carmen Arnal Garcia

Licenciada en Medicina y Cirugia, en la Universidad de Valencia
Especialista en Neurologia

Responsable de la Consulta Monografica de Esclerosis Multiple en el
Servicio de Neurologia del Hospital Virgen de las Nieves de
Granada
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LA FORMATION
NOS ATUDA A CONSEGUIR
¥ DESTRELAS

LRA RFRONTAR RETOS.
I NUESTRA VIDA

NOVIEMBRE

APEMSI

Asociacion Espafiola de Afectados
por Epilepsia Grave

LA FORMACION
NOS AYUDA A CONSEGUIR
CONOCIMIENTOS
Y DESTREZAS
PARA AFRONTAR RETOS
EN NUESTRA VIDA

medad autoinmune

férica células T

a antigenos de la

Sus antigenos

0 Por razones desconocidas (¢mimetismo
con AG viricos? ) estas células
autorreactivas se activan y son capaces de
penetrar en el SNC desencadenando la
cascada inflamatoria y la desmielinizacién

n] Consuderada una enfer
0 Existen en sangre perj
aqtorreactlvas frente
mielina, tolerantes a




DIA 09

MESA REDONDA M? Nieves Sanchez Sanchez

Asociacion Granadina de
DE Esclerosis Multiple

ASOCIACIONES @ Felicidad Iriarte Romero

Asociacion de Familiares de
Personas Enfermas de
Alzheimer

Francisca Lozano Garcia

Ana Rodriguez Fernandez Asociacion Espatiola de

Asociacion de Parkinson de Afectados por Epilepsia
Granada Grave




DIA 08
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DIAS 08-09

CONVIVENCIA EN LAS XIII
JORNADAS ANDALUZAS DE
EPILEPSIA
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DIAS 08-09

NOVIEMBRE
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,
DIAS 08-09

ALGUNOS DE LOS VERDADEROS
PROTAGONISTAS
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DIAS 08-09

Nuestr@s Voluntari@s
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,
DIA 12

Reunion «PRESIDENCIAS DE LAS
ASOCIACIONES» por la Consejeria de
Igualdad, Salud y Politicas Sociales de

la Delegacion Territorial de Granada







,
DIA 14

ENCUENTRO DE COLECTIVOS
SOCIALES EN EL CENTRO SANTO
DOMINGO DE BAZA (GRANADA)




,
DIA 29

CONVIVENCIA DE TRABAJADORAS
EN EL BALNEARIO ALCANACIA EN
ZUJAR (GRANADA)




NOVIEMBRE




NOVIEMBRE




DIA o2

EVALUACION DE LAS XIII
JORNADAS ANDALUZAS DE
EPILEPSIA

Al finalizar las Jornadas realizamos un Cuestionario
de Evaluacion para poder conocer y evaluar la
opinidn de los/as asistentes sobre diversos aspectos
relacionados con el desarrollo de las mismas. A
continuacion, presentaremos todos los datos
recogidos a los asistentes en este cuestionario:

La edad media de estas jornadas fue de 33,38
anos. Lo que ha supuesto una subida en la edad
media de los/as asistentes frente a anteriores
jornadas.




,
DIA 02

Con respecto a la proporcion de hombres y mujeres
podemos observar una mayoritaria asistencia por
parte de mujeres:

GENERO

D

Mujeres  Hombres
86% 14%

\




,
DIA o2

Se pregunto si asistian a las jornadas en calidad de
familiar de un/a afectado/a, de profesional o técnico,
de estudiante o de otros:

Asistencia

B Familiar de
afectados

M Profesional o
técnico
o Estudiante

0 Otros




,
DIA o2

También quisimos conocer a través de qué medios
habian tenido conocimiento de las jornadas. Se
obtuvo que la mitad de asistentes se habian enterado
por familiares y casi la otra mitad fue a través de la
publicidad y la pagina web de Apemsi:

Informacion de las Jornadas
2%
B Familiares y/o
Amigos
®m Publicidad
B Web

E Otros




,
DIA 02

La motivacion principal para asistir a las XIII
Jornadas Andaluzas de Epilepsia fue la siguiente:

Motivacion para asistencia

®m Adquirir
conocimientos

® Tener un
familiar afectado

0 Curriculum




,
DIA 02

Los asistentes afirmaron que las instalaciones donde
se habian desarrollado las jornadas eran buenas o
muy buenas.

Instalaciones

® Muy buenas
@ Buenas




,
DIA 02

Sobre los contenidos de las Jornadas se obtuvieron
los siguientes resultados:

Contenidos de las Jornadas

® Muy buenos
@ Buenos




,
DIA 02

Las técnicas didacticas utilizadas por los ponentes
han sido valoradas como:

Técnicas Didacticas

® Muy buenas
E Buenas




,
DIA 02

También se ha decidido evaluar a los ponentes de
manera individual y hemos obtenido las siguientes
puntuaciones medias:

e Cristobal Carnero Pardo

.

J

 Adolfo Minguez Castellanos

« M2 Dolores Jiménez Hernandez

>

e Teresa Garcia Ruiz

"/ « Carmen Arnal Garcia

« M2 Carmen Pulido Villar

« Mesa Redonda

W




,
DIA 02

Este ano también se ha evaluado la utilidad de los
temas tratados:

Utilidad de los temas tratados

B Muy buena
@ Buena




,
DIA 02

La mayoria de los asistentes consideraron
«suficiente» la duracién y la distribucién del horario:

Duracion
3%

®m Suficiente
0 Excasa




,
DIA 02

Y también consideraron suficiente la documentacion
aportada:

Documentacion

B Suficiente
B Excasa




,
DIA 02

Para la gran mayoria de ellos/as la organizacion de
las Jornadas fue:

Organizacion

® Muy buena
0 Buena

66%




DIA o2

Y, por Uultimo, saber si las jornadas habian
respondido a sus perspectivas, y para nosotros es
un placer comprobar que el 94% de los/as
asistentes respondian que si.

6% Perspectivas esperadas
(0]

m Si
® No

Como conclusion final de esta evaluacion decir que
se obtuvo un 8,78 como puntuacion media de la
Evaluacion General de las XIII Jornadas
Andaluzas de Epilepsia. Y nos gustaria remarcar
el comentario de un asistente que nos decia: “"No
os doy Ila nota maxima para seguir
motivandoos, para que el afo que viene
sigais trabajando, felicidades por el trabajo
realizado”.




DICIEMBRE

DIA 09

FELICITACION DE NAVIDAD

18 ‘ | .
[.«:.’ ] , gt -
gf}' IEF
Y e
' f Os deseamos con todo nuestro
,, carino, que la magia de la Navidad
os ilumine y os ayude a conseguir |
vuestros suenos

Foliy Tlawidad




,
DIA 12

DECORACION DE NAVIDAD




DICIEMBRE

DIA 13

CONVIVENCIA POR
SANTA LUCIA




DICIEMBRE




DICIEMBRE

DIA 19

TRABAJADORES/AS
DE APEMSI




DICIEMBRE









