


ILUSIONES VIVIDAS

INTRODUCCION

La satisfaccién mas bella y la labor mas impor-
tante de la vida del ser humano es: ser padres.

Para esta profesién no se nos exige ser licen-
ciados, diplomados, ni tener experiencia, pero
es una de las profesiones mas dura y dificil que
existen.

Antes del nacimiento de nuestro hijo/a ya tene-
mos dibujada su imagen y su futuro: donde no
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tiene cabida la enfermedad ni la discapacidad,
ni nos planteamos si estamos preparados para
asumir ese reto.

Su nacimiento nos rebosa de alegria, proyectos
e ilusiones que cuando aparece la primera crisis
se quedan paralizados, buscas respuestas que no
encuentras porque en nuestros planes de futuro
no habiamos incluido esta opcion.
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Llega el tan ansiado diagnoéstico: epilepsia de-
generativa. El tiempo es el tnico sendero para
afrontar la realidad que nos ha tocado vivir.

Cuando aceptas la nueva situacion es porque has
encontrado la serenidad y la razén para avan-
zar hacia una nueva vida mirando al futuro con
optimismo desde una perspectiva real, donde se

despertaran valores nuevos de: solidaridad, lu-
cha, sensibilidad, entrega, amor... que se tras-
formardn en  proyectos, aspiraciones, suefios,
ilusiones, sonrisas, aventuras...

El futuro pertenece a quienes creen en la belleza
de los suefios: la integracién.
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DA LO QUE TIENES

Y RECIBE LO QUE TE FALTA

Para APEMSI los voluntarios son la espina dorsal del programa conoce tu
tierra, sacrifican su familia, ocio tiempo libre para dedicarse hacer felices
a los demas. Sin su colaboracién nuestros proyectos no serian posibles.
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EL EXITO DE LA VIDA
ES LA SUPERACION
PARA LLEGAR A LA META

Para estos nifios las metas no son solo necesa-
rias, sino que son esenciales para mantenerlos
vivos y conseguir avances que mejoren su cali-

dad de vida.
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EL ENCANTO DE SUS SONRISAS

No hay palabras que puedan definir lo que estos
nifios/as transmiten con su sonrisa, por eso solo
podemos decir que “una imagen vale mds que mil
palabras’.
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CUANTO MAS DAS MAS RECIBES

Sus sonrisas despertaron la mia, sus convulsio-
nes encendieron mi tristeza, sus abrazos y jue-
gos abrieron mi corazén, para darme cuenta de
lo mucho que he recibido a cambio de lo poco
que he dado.

Todo por una sonrisa.
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LOS VERDADEROS AMIGOS
DEJAN HUELLA EN EL CORAZON

Los verdaderos amigos son los que nos brindan
su apoyo, se sumergen en nuestro mundo de en-
fermedad y discapacidad. Donde cada gesto y
movimiento lo saben interpretar y luchan por-
que nuestros suefos se hagan realidad “amigos
para siempre”.
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DETRAS DE CADA LINEA DE LLEGADA HAY UNA DE PARTIDA,
DETRAS DE CADA LOGRO HAY OTRO DESAFIO

Siluchas tu vida se llena de logros y tiene sentido, por ello desde Apemsi
no existen los obstaculos para avanzar en nuevos desafios y alcanzar las
metas que nos hemos marcado. “Hacer realidad los suerios de los afectados
y sus familias”
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LAS BURBUJAS DEL AGUA SE MUEVEN BUSCANDO LA LIBERTAD.
NUESTROS NINOS LUCHAN POR INTEGRARSE EN LA SOCIEDAD

La integracion es la mas bella expresion de igualdad, tolerancia y solidaridad,
partiendo desde esta perspectiva trabajamos para que nuestros afectados tengan
los mismos derechos y oportunidades porque la magia de la integracion estimula
a nuestros/as nifios/as.
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SOBRAN LAS PALABRAS, AFLORAN LAS SONRISAS
PARA CONVERTIRSE EN ILUSIONES Y FANTASIAS

La epilepsia no les impide viajar a través de las emociones y
los suefios y vivir pequefios momentos de fantasias e ilusiones.
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SUENOS HECHOS REALIDAD

No existen palabras ni letras en el abecedario
capaces de expresar tanto agradecimiento a La
Direccién General de Personas con Discapaci-
dady ala Consejeria de Empleo por el programa
Conoce tu tierra.

Ha sido como un soplo de aire fresco en medio
de la tempestad, capaz de mitigar tanto dolor y
sufrimiento por culpa de la epilepsia grave.

Hemos vivido momentos inolvidables e irre-
petibles en donde han aflorado sentimientos,
sonrisas y gestos que no se pueden describir ni
expresar.

Gracias por hacer posible este suefio.
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DIRECCION GENERAL DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

" A

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE EMPLEO
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FORTALECER EL SER INTERIOR

Un objetivo que se ha marcado la asociacion es
prestar ayuda psicoldgica a los familiares de los
afectados con epilepsia grave, para afrontar la
realidad que les ha tocado vivir. Aprovechando
que durante cinco dias vamos a estar convivien-
do, es el momento de ofrecerles terapias psicold-
gicas que ayuden a fortalecer el ser interior.
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CARTA DE AGRADECIMIENTO
A LA RESIDENCIA DE TIEMPO LIBRE
DE PUNTA UMBRIA (HUELVA)

En agradecimiento de todo el colectivo de
APEMPSI de todo corazén. Por hacernos sentir
arropados y como en nuestra propia casa. Por-
que nos habéis hecho felices en estos dia a todos
nosotros y en especial a nuestros nifios y nifias.
Ellos que no hablan, pero nos dicen mucho con
sus miradas y gestos, dejindonos ver su agra-
decimiento con su infinita sinceridad y amor.
Nos unimos todos los padres y asociacion agra-
deciendo a las personas de esta entidad por su
amabilidad y carifio con todos nosotros durante
estos dias que sin duda todos llevaremos dentro
de nuestros corazones.

Le agradecemos al personal de este centro que
se han sensibilizado y hace posible que proyec-
tos como éste nos unan y sean una realidad.
Mostrando que atin en este mundo existen per-
sonas de gran corazon y que creen en la igualdad
entre todas las personas sin condicién de géne-
ro, edad, discapacidad... Esperando que sigamos
avanzando y que al final nuestra lucha se haga
una realidad.

Muchas gracias por todo.
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POESIA DE UN PADRE

Expreso lo que siento

porque la verdad es ast:

Que para ser feliz se necesita poco,
en los momentos de cada dia
sintiendo dentro de ti.

Que en cada corazon hay un hueco
en el que cogen personas a mil.

Se llena con un poquito

y con ello nos hacen feliz.

Francisco, padre de Jests
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SOMOS UNA GRAN FAMILIA







